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Biegun poza horyzontem  
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 JaŜ Mela urodziğ siň 

30 grudnia 1988 roku. Je-

go rodzinň spotkağo wiele 

tragedii. Najpierw poŨar 

domu, Ŝmierĺ mğodszego 

brata, kt·ry utonŃğ na 

oczach Jasia podczas ro-

dzinnego wypadu nad je-

zioro. A potem.. wypadek 

JaŜka, w wyniku kt·rego 

straciğ nie jednŃ, ale dwie 

koŒczyny - lewe podudzie 

i prawe przedramiň. Stağo 

siň to 24 lipca 2002 roku. 

Janek wszedğ do niezabez-

pieczonej stacji transfor-

matorowej w Malborku 

podczas deszczu i zostağ 

poraŨony prŃdem. Schroniğ 

siň tam z kolegŃ. Kiedy od-

zyskağ przytomnoŜĺ, okaza-

ğo siň, Ũe kolega uciekğ. Me-

la jakimŜ cudem dotarğ do 

domu. Zaraz po tym ojciec 

zawi·zğ go do szpitala. Le-

karze robili co mogli, ale po 

trzech miesiŃcach terapii, 

zdecydowali, Ũe trzeba am-

putowaĺ uszkodzone koŒ-

czyny. Rehabilitacja byğa 

bardzo ciňŨka, bywağy 

chwile, Ũe Jasiek myŜlağ, iŨ 

nie da rady. Mimo zwŃtpie-

nia, wsparcie rodziny spra-

wiğo, Ũe byğy efekty.  

 Jasiek od dziecka fa-

scynowağ siň podr·Ũami, 

wspinaczkami, jednak nig-

dy tak naprawdň nie wie-

rzyğ w to, Ũe uda mu siň te 

marzenia speğniĺ. Okazağo 

siň, Ũe wydarzenie, kt·re 

wydawaĺ by siň mogğo, 

miağo mu zupeğnie unie-

moŨliwiĺ wszelkie wypra-

wy, zmobilizowağ go jesz-

cze bardziej. Utrata rňki i 

nogi to nie koniec, trzeba 

Ũyĺ normalnie. A moŨe nie 

normalnie? 

 Dwa lata po wypad-

ku Jan Mela wyruszyğ w 

niezwykğŃ podr·Ũ. Dziňki 

Natalii Ostrowskiej i ro-

dzicom nawiŃzağ kontakt z 

Markiem KamiŒskim, z 

kt·ry wyruszyğ w podr·Ũ. 

Cel? Zdobyĺ dwa bieguny 

Ziemi. Byğ pierwszŃ nie-

peğnosprawnŃ osobŃ na 

Ŝwiecie, kt·ra tego doko-

nağa. Towarzyszyli mu, 

opr·cz Marka KamiŒskie-

go, Wojciech Ostrowski i 

Wojciech Moskal (z tym 

ostatnim zdobyğ  tylko bie-

gun p·ğnocny). To nie 

wszystkie podr·Ũe Jasia.  

W 2008 roku Mela zdobyğ 

KilimandŨaro, najwyŨszy 

szczyt Afryki, rok p·Ŧniej 

 Dla wielu ludzi utrata koŒczyny to koniec wszelkiej sprawnoŜci, brak moŨli-

woŜci speğniania swoich marzeŒ, swego rodzaju niewola. Jednak kalectwo nie jest w 

stanie sprawiĺ, by Ũycie zupeğnie straciğo sens. BňdŃc niepeğnosprawnym moŨna 

osiŃgnŃĺ nawet wiňcej, niŨ nie jeden w peğni sprawny czğowiek. Chğopcem, kt·ry to 

udowodniğ jest obecnie 24 letni Jan Mela. 
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zdobywa szczyt Elbrus 

(5642 m.n.p.m) - najwyŨ-

szy szczyt Kaukazu. W 

2010 roku Janek wybrağ 

siň na El Capitan - liczŃcy 

ponad 1000 metr·w 

szczyt w Kalifornii w Sta-

nach Zjednoczonych. Ra-

zem z JaŜkiem na szczyt 

wspiŃğ siň teŨ Andrzej 

Szczňsny, paraolimpij-

czyk i narciarz zjazdowy, 

kt·ry przeszedğ amputacjň 

nogi.  

 Janek, pr·cz tych 

podr·Ũy dokonağ jeszcze 

innych wspaniağych rze-

czy. ZağoŨyğ fundacjň Po-

za horyzonty, kt·ra 

wspiera niepeğnospraw-

nych, pomagajŃc speğniaĺ 

ich marzenia, organizujŃc 

r·Ũne wyprawy. Mela jest 

teŨ autorem ksiŃŨki, kt·ra 

nosi taki sam tytuğ jak je-

go fundacja.  

 Jan Mela to czğo-

wiek, kt·ry pokazağ, Ũe 

dziňki wierze w sukces i 

w Boga, a takŨe dziňki 

wsparciu bliskich moŨna 

przezwyciňŨyĺ wğasne 

sğaboŜci, wyrwaĺ siň z Ũy-

ciowego ,,doğkaò i brnŃĺ 

przed siebie, zdobywaĺ 

szczyty, dosğownie i w 

przenoŜni. Nie moŨna siň 

poddawaĺ. Nigdy.  

 CiekawostkŃ jest, 

Ũe powstağ film o 

JaŜku ,,M·j biegunò, kt·-

ry wszedğ do kin 25 paŦ-

dziernika tego roku. 

Gğ·wnŃ rolň zagrağ Ma-

ciej Musiağ. 

 

Nagrody: 

Czğowiek bez barier

(2004) 

Fenomen Przekroju 

(2005) 

Kolos w kat. Wyczyn 

roku, za zdobycie w 

jednym roku, w wieku 

15 lat, obu biegun·w 

Ziemi (2005) 

Nagroda 5, 10 i dalej 

im. Marcina Koğo-

dyŒskiego (2005) 

Nagroda Statuetka 

"Krysztağk·w Zwier-

ciadğa" za dziağania 

na rzecz innych nie-

peğnosprawnych w 

ramach fundacji 

"Poza Horyzon-

ty" (2009) 

 

Agata Podbielkowska 

 

 

T Y T U ğ  B I U L E T Y N U 



Co nas czeka w przyszğoŜci? 
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dğugi, trzeba powt·rzyĺ liczenie aŨ do 

skutku. Litera kt·ra wypadnie na koŒcu 

wğosa to inicjağ imienia lub nazwiska 

przyszğego partnera. 

 

Szpilki 

Do tej wr·Ũby potrzebne jest 7 lub 13 

szpilek. Trzeba wğoŨyĺ je do kubeczka, 

potrzŃsnŃĺ i wysypaĺ na st·ğ, przykryty 

czerwonym obrusem. Nastňpnie naleŨy 

odczytaĺ, jakie literki zostağy utworzone 

przez rozsypane szpilki. JeŜli uğoŨŃ siň 

literki - odczytujemy znaczenia 

wypisane poniŨej. JeŜli zaŜ znak bňdzie 

nieczytelny - naleŨy powt·rzyĺ (tylko 

jeden raz) czynnoŜĺ, a jeŜli odczyt litery 

zn·w bňdzie niemoŨliwy do 

rozszyfrowania, oznacza to tajemnicň, 

kt·rej nie moŨna poznaĺ.  

A - przed TobŃ podr·Ũ lub 

przeprowadzka  

E - pozytywne efekty w nauce  

H - szczňŜcie w miğoŜci  

K - odniesiesz sukcesy towarzyskie lub 

zawodowe  

L - uwaŨaj na zğodzieja-kieszonkowca 

(jeŨeli litera jest odwr·cona - ostrzega 

przed chorobŃ lub wypadkiem  

M - wyjŃtkowo korzystna propozycja 

zawodowa  

N - dobra passa we wszystkich sferach 

Ũycia w najbliŨszej przeszğoŜci  

T - moŨesz liczyĺ na pomoc oddanych 

przyjaci·ğ  

W - uwaŨaj na oszust·w wok·ğ siebie 

V - ktoŜ bňdzie chciağ Ciň wykorzystaĺ 

dla osiŃgniňcia wğasnego celu  

X - szczňŜcie sprzyja Ci we wszystkim 
 

Wr·Ũba z wykorzystaniem koŜci 

Ludzie juŨ od dawna byli zainteresowani co czeka 

ich w przyszğoŜci. Pierwsza wzmianka o 

wr·Ũbach andrzejkowych pochodzi z 1555 r. Ten 

szczeg·lny dzieŒ obchodzi siň z 29/30 listopada. 

Jest ŜwietnŃ okazjŃ dla wszystkich mğodych ludzi 

do ponznania swojej miğosnej przyszğoŜci. W ten 

dzieŒ moŨemy siň dowiedzieĺ kiedy staniemy na 

Ŝlubnym kobiercu, jakie imiň bňdzie nosiğa osoba, 

kt·rŃ poŜlubimy oraz jaki bňdzie miağa 

charakter. Uchyl wrota nieznanej przyszğoŜci i 

spr·buj... 

Kubeczki 

MoŨna wr·Ũyĺ sobie samemu, ale przed 

zamianŃ kubeczk·w miejscami - trzeba 

zamknŃĺ oczy. Potrzeba cztery 

identyczne kubeczki. Pod trzema 

kubkami naleŨy poğoŨyĺ: obrŃczkň, 

monetň i listek. Czwarty kubek pozostaje 

pusty. Nastňpnie zamieniamy kubki 

miejscami oraz wybieramy jeden z nich. 

JeŨeli trafimy na obrŃczkň - czeka nas 

miğoŜĺ, listek - Ŝlub, monetň - pieniŃdze. 

Natomiast pusty kubek oznacza, Ũe nowy 

rok nie przyniesie nic nowego w naszym 

Ũyciu. 

Wğos 

Na wğasnym wğosie odmierz palcami 

kolejne litery alfabetu. Jesli wğos jest 
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Na podğodze lub stole zakreŜlamy 

biağŃ kredŃ krŃg. Rzucamy trzema 

koŜĺmi do gry lewŃ rňkŃ na Ŝrodku 

koğa. NaleŨy zachowaĺ przy tym 

milczenie. Sumujemy wyrzucone 

oczka, nie biorŃc pod uwagň tych 

koŜci, kt·re wytoczyğy siň poza 

"zaczarowany" krŃg. JeŜli liczba 

wyrzuconych oczek wynosi: 

1. UwaŨaj! CzekajŃ ciň jakieŜ 

niesnaski zar·wno w szkole jak i 

w domu. 

2. MoŨesz liczyĺ na miğŃ 

niespodziankň. MoŨe wygrasz na 

loterii? 

3. Dziňki jakiemuŜ zbiegowi 

okolicznoŜci speğni siň kt·reŜ z 

twoich marzeŒ. 

4. Poznasz nowŃ koleŨankň lub 

kolegň. 

5. OsiŃgniesz dokğadnie to, co 

planowağeŜ. 

6. JuŨ moŨesz siň cieszyĺ. 

SzczňŜcie jest tuŨ za progiem 

7. KtoŜ rozpowszechnia plotki na 

tw·j temat. 

8. Niestety masz pecha, ale 

los siň jeszcze odwr·ci. 

9. Tw·j sukces bňdzie 

naprawdň wspaniağy 

10. Przez dğuŨszy czas 

czekajŃ ciň drobne 

kğopoty. 

11. Czeka ciň dğuga i 

ciekawa podr·Ũ. 

12. Wkr·tce poznasz kogoŜ, 

kogo polubisz. 

13. Spotka ciň coŜ 

przyjemnego. 

14. Twoje Ũyczenie ma 

niewielkie szanse na 

speğnienie. 

15. MoŨesz liczyĺ na dğugotrwağy 

uŜmiech losu 

16. Postňpuj ostroŨnie i 

rozwaŨnie, a unikniesz 

kğopot·w. 

17. UwaŨaj, ktoŜ ci chce podstawiĺ 

nogň. 

 

JuŨ wkr·tce czeka ciň wielkie 

szczňŜcie i mn·stwo 

pieniňdzy. 
 

Lanie wosku 

Andrzejki nie mogŃ siň obejŜĺ bez 

najpopularniejszej wr·Ũby ï lania 

wosku. Polega ona na wylewaniu 

gorŃcego wosku przez dziurkň od 

klucza na zimnŃ wodň. Klucz ma 

symbolicznie otwieraĺ drzwi do 

wszystkich tajemnic.  Gdy wosk 

zastygnie, wyjmuje siň go z wody, 

a nastňpnie odczytuje znaczenie 

ksztağtu poprzez obserwacjň cienia 

rzucanego przez niego na Ŝcianň. 

CieŒ moŨe zdradzaĺ wyglŃd 

T Y T U ğ  B I U L E T Y N U 
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przyszğego partnera, jego osobowoŜĺ lub naszŃ 

przyszğoŜĺ. 

 

Karteczka pod poduszkŃ 

Zanim p·jdziemy spaĺ, naleŨy przy ogniu 

Ŝwiec napisaĺ na karteczkach imiona os·b, 

kt·re nam siň podobajŃ i z kt·rymi planujemy 

wsp·lnŃ przyszğoŜĺ. Nastňpnie, tuŨ przed 

snem, wğoŨyĺ je pod poduszkň i rano musimy 

wyciŃgnŃĺ jednŃ z karteczek. Tak bňdzie 

nazywağ siň Tw·j przyszğy partner. 

 

Pamiňtaj, Ũe wr·Ũby speğniajŃ siň jedynie w 

wigiliň Ŝw. Andrzeja, wiňc nie moŨna 

przekğadaĺ imprez z wr·Ũbami na 

weekend ! 

 

Dla wielu os·b wiecz·r andrzejkowy 

jest najciekawszym dniem w roku. 

Mamy nadziejň, Ũe nasze propozycje 

wr·Ũb umilŃ Wam tň noc i sprawiŃ, Ũe 

zapamiňtacie jŃ na dğugi czas! 

  

Magda Nowak 

Pozytywnie kolorowi  

Warszawskie Holi  
 Cağkiem niedawno, 

bo 4 lipca i 7 wrzeŜnia na 

terenie pewnie wiňkszoŜci z 

Was znanego pubu        ĂSen 

Pszczoğyò na Pradze odbyğ 

siň doŜĺ specyficzny, acz 

niesamowicie pozytywny 

ĂFestiwal Kolor·wò. DzieŒ, 

kiedy wszyscy zebrani kolo-

rujŃ Warszawň i okolice, 

Ŝwietnie siň przy tym bawiŃ 

i napeğniajŃ pozytywnŃ ener-

giŃ. Pewnie teraz nasuwa siň 

pytanie, co to tak wğaŜciwie 

jest? Na czym polega? SkŃd 

siň wziňğo? PoŜwiňĺcie mi 

wiňc troszkň swojej uwagi, a 

z ogromnŃ przyjemnoŜciŃ 

wprowadzň Was w Ŝwiat ko-

lorowego szaleŒstwa J 
 świňto Holi samo w 

sobie wywodzi siň z Indii, 

gdzie zapoczŃtkowana zo-

stağa tradycja polegajŃca na 

poŨegnaniu chğodnej i bez-

barwnej zimy i powitaniu 

kolorowej i ciepğej wiosny, a 

takŨe wraz z koŒcem lata, 

Ũegnaniu siň z wakacyjnŃ 

wolnoŜciŃ i swobodŃ, za 

kt·rŃ juŨ pewnie wszyscy 

tňskniŃ. Cağe wydarzenie 

polega na zebraniu siň jak 

najwiňkszej liczby os·b w 

konkretnym miejscu danego 

dnia i wyrzuceniu ku niebu 

kolor·w oddajŃcych duszň i 

emocje kaŨdego z osobna. 

Zabawa, taniec, uŜmiech na 

twarzy, uŜciski, a dla par 

wskazane jak najbardziej 

namiňtne i magiczne poca-

ğunki ï wszystko to ma 

miejsce podczas świňta Ho-

li, kt·re ogarnňğo juŨ nie tyl-

ko Indie, Europň, ale cağy 

Ŝwiat wğŃcznie z naszŃ War-

szawŃ, czy Wrocğawiem. 

 Teraz pojawia siň pyta-

nie, o jakie kolory chodzi? 

Ot·Ũ mowa tutaj o najzwy-

klejszym proszku Holi. Jest 

to wyprodukowany z natural-

nych skğadnik·w kolorowy 

puder, kt·ry po wyrzuceniu 

tworzy efekt tzw. dymu o naj-

r·Ũniejszych barwach przy 

okazji upiňkszajŃc niebo, far-

bujŃc wszystko, co jest w je-

go zasiňgu, tworzŃc jeden z 

piňkniejszych widok·w, na 

jakie przyszğo patrzeĺ, szcze-

g·lnie w tak beztroskim i peğ-

nym radoŜci okresie jak lato. 

 Skoro Indie mogŃ byĺ 

tak kolorowe, to czemu by 
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nie rozprzestrzeniĺ i za-

poczŃtkowaĺ tego Ŝwiňta 

takŨe w innych zakŃtkach 

Ŝwiata? ChociaŨby w 

Warszawie! Na taki oto 

pomysğ wpadğa grupa 

warszawskich student·w, 

kt·rym chodziğo jedynie o 

dobrŃ zabawň i zrobienie 

czegoŜ szalonego, czego 

oczy czğowieka nie majŃ 

zwykle szans zobaczyĺ, a 

przy okazji nadanie stoli-

cy nowych, lepszych i po-

zytywnych barw stağo siň 

cağkiem ciekawŃ koncep-

cjŃ, kt·rŃ szybko zainte-

resowağo siň spore grono 

os·b, dziňki kt·rym festi-

wal w Warszawie doszedğ 

do skutku i zagoŜciğ na 

dobre w stolicy. 

 Istnieje wiele plu-

s·w takiego eventôu. Miň-

dzy innymi: gwarantowa-

na Ŝwietna zabawa, po-

znanie niesamowitych lu-

dzi, pozytywne i niezapo-

mniane wraŨenia, bycie 

kolorowym, ale przede 

wszystkim to, Ũe kaŨdy 

moŨe wziŃĺ w zabawie 

udziağ bez ponoszenia ja-

kichkolwiek koszt·w. Za-

pytacie pewnie o proszek. 

Ot·Ũ nie ma siň o co mar-

twiĺ J Organizatorzy i 

sponsorzy wszystkim siň 

zajňli. Na samym wejŜciu 

rozdawane jest tysiŃc r·Ũ-

nokolorowych Ăsypkich 

farbò, kt·re pomogŃ nam 

oŨywiĺ stolicň i siebie na-

wzajem. 

 ĂPokolorujmy razem 

Warszawň!ò ï hasğo prze-

wodnie festiwalu m·wi 

chyba samo za siebie. 

Mn·stwo pozytywnej 

energii, zabawy, muzyki i 

wspaniağej atmosfery ï

kuszŃce nieprawdaŨ? Te-

goroczne wydarzenia bar-

dzo przypadğy do gustu nie 

tylko warszawiakom, ale 

teŨ mieszkaŒcom innych 

miast, kt·-

rzy na wieŜĺ 

zbliŨajŃcego 

siň koloro-

wego sza-

leŒstwa pň-

dzŃ do War-

szawy.  

 Zain-

teresowağam 

Was moŨe 

świňtem 

Holi? Jeste-

Ŝcie spra-

gnieni wiňkszej iloŜci cie-

kawostek, informacji czy 

zdjňĺ? JeŜli tak, to zapra-

szam do odwiedzenia ofi-

cjalnej strony imprezy 

pod adresem http://

festiwalkolorow.pl/ lub 

Ŝledzenia przygotowaŒ i 

newsô·w na facebooku 

pod tŃ samŃ nazwŃ. 

 MoŨecie wierzyĺ 

albo nie, ale  drugiego ta-

kiego festiwalu nie znaj-

dziecie, coŜ takiego tylko 

w Warszawie! J GorŃco 
zapraszam do udziağu w 

przyszğorocznej edycji, 

kt·ra powtarzona bňdzie 

juŨ przy kaŨdej moŨliwej 

okazji, a dlaczego? Bo 

warszawiacy spragnieni 

sŃ szaleŒstwa i kolor·w! 

 

Dominika Grabarczyk 2A 

http://festiwalkolorow.pl/
http://festiwalkolorow.pl/


Barwy jesieni na talerzu 
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JesieŒ peğna jest apetycznych kolor·w. Czňsto barwy te kojarzŃ nam siň 
z czymŜ ciepğym, a zarazem rozgrzewajŃcym nas w chğodne jesienne po-

poğudnia.   
Potrawy tej pory roku powinny skğadaĺ siň z urzekajŃcej kompozycji kolo-
rowych, pastelowych smak·w. Powinny byĺ zapamiňtane i wspominane 
przez cağy rok. Dlatego dzisiaj zapraszam Was na zupň krem, kt·ra ideal-

nie pozwoli zapisaĺ  
w Waszej pamiňci smaki jesieni.  

      Skğadniki: 

600 g dyni (najlepsza Hokkaido) 
2 ziemniaki 
p·ğ Ŝredniego selera 
2 mağe marchewki 
1 ğyŨka utartego korzenia imbiru 
1-2 ğyŨki masğa 
1-2 ğyŨki oliwy 
1 ğyŨeczka gağki muszkatoğowej 
2 ğyŨki Ŝmietany krem·wki 30% 
garŜĺ ğuskanych pestek dyni 

Przygotowanie: 

1. Dyniň obierz pokr·j w kostkň. To samo zr·b z ziemniakami, marchew-
kŃ i selerem. 

2. Utrzyj imbir na tarce. 
3. W garnku roztop masğo, dodaj oliwň i wrzuĺ imbir. 
4. SmaŨ przez okoğo minutň i cağy czas mieszaj. 
5. Dorzuĺ pokrojone warzywa, smaŨ przez parň minut, mieszaj od czasu 

do czasu. 
6. Nastňpnie zalej litrem bulionu. 
7. Dodaj przyprawy: gağkň muszkatoğowŃ, imbir, pieprz cayenne, s·l i 

pieprz. 
8. Przykryj i gotuj 40 minut. JeŨeli woda siň wygotuje, uzupeğnij nowŃ. 
9. Gdy warzywa zmiňknŃ, zmiksuj zupň do konsystencji kremu. 
10. Nastňpnie dodaj Ŝmietanň i wymieszaj. 
11. Na suchej patelni upraŨ pestki dyni i posyp nimi zupň na talerzach. 
12. W miňdzyczasie podsmaŨ na patelni z odrobinŃ masğa grzanki na ru-
miany kolor. 
13. Tak przygotowany krem z dyni najlepiej jeŜĺ gorŃcy. Idealnie pasuje 

na chğodne jesienne wieczory :) 
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macja. W wieku 33 lat 

zmarğa jedyna kobieta w 

Formule 1 hiszpanka Maria 

de Viollota. Zostağa ona 

znaleziona martwa w jed-

nym z hoteli w Sewilli. 

Wszystko wskazuje na to, 

Ũe umarğa w wyniku obra-

rzeŒ, jakich doznağa w ze-

szğorocznym wypadku. Wy-

padek ten miağ miejsce 3 

lipca 2012 roku na jednym 

z lotnisk pod Cambridge, 

gdzie testowağa bolid ze-

spoğu Marussia F1 Team. 

Pojazd prowadzony przez 

Mariň uderzyğ w tym zapar-

kowanej naczepy ciňŨar·w-

ki serwosiowej.  Jedna oka-

zağo siň, Ũe wypadek nie byğ 

z winy maszyny, lecz kie-

rowcy. W wyniku zderzenia 

Hiszpanka straciğa wzrok w 

prawym oku oraz doznağa 

obraŨeŒ twarzy i gğowy. 

 

12 paŦdziernika 2013 

Miağ miejsce kolejne 

Gran Prix Japonii. Zwy-

ciňŨyğ trzykrotny mistrz 

Ŝwiata S. Vettel 

(Rednbull). Na podium z 

Niemcem znalazğ siň jego 

kolega z zespoğu M. 

Webber, kt·ry byğ naj-

szytbszy podczas sobot-

niego treningu i zdobyğ 

swoje pierwsze pole posi-

cion w tym roku, i R. 

Grojean (Lotus Reanult). 

Czwarty byğ F. Alonso 

(Ferarri), a za nim K. 

Raikonnen (Lotus). Roz-

czarowaniem byğ Lewis 

Hamilton (Mercedes), 

kt·ry przez problemy z 

samochodem nie ukoŒ-

czyğ swojego wyŜcigu. 

ZaŜ niespodziankŃ byğo 

si·dme miejsce Estabana 

Gutiereza (Sauber). Mek-

sykaŒczyk pierwszy raz 

znalazğ siň w punktowa-

nej 10.  

 

W klasyfikacji generalnej 

Alonso (207 pkt) goni 

Vettela (297 pkt) i jeszcze 

ma szanse na tytuğ mi-

strza. Trzeci jest Raikon-

nen (177 pkt) 

Magda Nowak 

 

 Zmagania kierowc·w, 

przyĺmiğa smutna wiadomoŜĺ 

z Hiszpanii, kt·ra obiegğa 

Ŝwiat motoryzacji. 

 

6 paŦdziernika 2013 
Odbyğ siň na torze w Koreii 

Poğudniowej 14. wyŜcig for-

muğy 1 w sezonie. 

Lewis Hamilton (Mercedes) 

byğ najszybszy w sesjach tre-

ningowych, lecz z pole posi-

cion ruszyğ Sebastian Vettel 

(Redbull). Na podium znalazğ 

siň teŨ duet Lotus`a Renault ï 

Kimi Raikonnen i Ramain 

Grojean. 

Rywal Vettela w klasyfikacji 

generalnej ï Fernando Alonso 

(Ferarri) zajŃğ 6. Miejsce, ale 

nadal ma szanse na tytuğ mi-

strza sezonu 2013. 

 

11 paŦdziernika 2013  

świat obiegğa smutna infor-

Emocjonujņcy miesiņc w Formule 1 



 

starta sk·rka z poğowy pomaraŒczy 

starta sk·rka z poğowy cytryny 

1 laska cynamonu 

500 ml peğnotğustego mleka 

2 Ũ·ğtka 

ğyŨeczka sproszkowanego ekstraktu wanilio-

wego 

150 g cukru 

Karmel z przyprawami : przed stopieniem 

cukru naleŨy wymieszaĺ go na przykğad z 

waniliŃ, cynamonem, imbirem, goŦdzikami. 

Karmel z sokiem owocowym : gotowy ja-

sny karmel moŨna wymieszaĺ z odrobinŃ 

soku pomaraŒczowego, cytrynowego, man-

go itp. 

Karmel z masğem: dodatek masğa pozwoli 

na uzyskanie gğadkiego, kremowego karme-

lu. PrzygotowujŃc go, najpierw naleŨy rozpu-

Ŝciĺ w garnuszku masğo, a dopiero potem 

dodaĺ do niego cukier i stopiĺ go. 

Karmel z mlekiem lub sğodkŃ ŜmietankŃ: 

wymieszaj cukier z odrobinŃ mleka lub sğod-

kiej Ŝmietanki i przystŃp do karmelizacji. 

Karmel z dodatkiem mleka jest jaŜniejszy, 

bardziej kremowy, nieprzezroczysty. 

Karmel z kakao lub kawŃ: do gotowego 

karmelu, lub jeszcze przed stopieniem siň 

cukru moŨna dodaĺ takŨe ğyŨeczkň kakao 

lub kawy. Pozwoli to na nadanie mu charak-

terystycznego smaku i ciemniejszej barwy. 

W duŨej misce zmiksowaĺ Ũ·ğtka z 
cukrem, waniliŃ, skrobiŃ kukurydzia-
nŃ i odrobinŃ mleka. 
Resztň mleka zagotowaĺ na mağym 
ogniu, dodajŃc do niego lasecz-

kň cynamonu, startŃ sk·rkň pomaraŒczo-
wŃ i cytrynowŃ (gotowaĺ na wolnym 
ogniu, mieszajŃc). 

Zagotowane mleko przefiltrowaĺ przez sitko o 
mağych oczkach. 

Do przecedzonego mleka wlaĺ krem z Ũ·ğtek i 
cukru i zmiksowaĺ wszystko razem. 

Przelaĺ otrzymany krem do garnuszka i goto-
waĺ na wolnym ogniu, zdejmujŃc przed 
samym zawrzeniem. 

Krem przelaĺ do miseczek i zostawiĺ do osty-
gniňcia i stňŨenia na ok. dwie godziny. 

Gotowy krem polaĺ karmelem : 

Do garnka z solidnym dnem wsypaĺ dowolnŃ 

iloŜĺ cukru. 

Dodaĺ parň kropel soku z cytryny; zapobie-

gnie to powstawaniu grudek. 

PotrzŃsajŃc garnkiem rozsypaĺ r·wnomiernie 

cukier. [Uwaga ï nie wolno mieszaĺ topiŃ-

cego siň cukru, grozi to pojawieniem siň 

twardych grudek. MoŨna jedynie potrzŃ-

saĺ garnuszkiem]. 

Gdy cağy cukier siň stopi wğoŨyĺ garnek z kar-

melem do zimnej wody aby zatrzymaĺ 

proces karmelizacji. 

Do gotowego karmelu moŨna dodaĺ ğyŨeczkň 

masğa lub parň kropel soku z cytryny. 

JeŜli karmel zbyt szybko zastyga naleŨy do-

daĺ do niego odrobinň wody i wymieszaĺ, 

uwaŨajŃc, aby siň nie poparzyĺ. 

W przypadku pojawienia siň grudek postawiĺ 

karmel powrotem na ogniu i podgrzaĺ do 

chwili, aŨ siň rozpuszczŃ. 



S T R

Wiersz o samotnoŢci 
SamotnoŢļ doskwiera nam na kaŮdym kroku, 
Jest niczym ġza skryta lub cierŗ w oku. 
Chciaġby czġowiek, by jego ona nigdy nie dopadġa, 
A prawda jest taka, Ůe do Ůycia kaŮdego, nie raz siŋ wkradġa. 
Gdy czġowiek sam w Ţwiecie jak palec zostaje, 
Zupeġnie inne wartoŢci wyznaje. 
Jeden siŋ godzi by samemu sobie radziļ, 
Inny na op·r faġszywych przyjaci·ġ sobie gromadzi. 
Lecz czymŮe jest przyjaŬŗ prawdziwa w tak okrutnym Ţwiecie? 
JeŢli nikomu tak naprawdŋ ufaļ nie moŮecie? 
Gdy siŋ komu zwierzasz, skņd wiesz czy dobre intencje wobec 
Ciebie ma? 
MoŮe tak naprawdŋ tylko na uczuciach twoich smutnych gra? 
A ty naiwnie powierzasz mu historie z Ůycia twego, 
Nie zastanowiwszy siŋ nad mņdroŢciņ pomysġu owego. 
Gdy Ci tak smutno i samotnie w Ţwiecie, 
PomyŢl sobie, czy samowystarczalny nie jesteŢ przecie? 
Wiadomo, Ůe ġatwo to nie przychodzi, 
Lecz z czasem trzeba siŋ z losem okrutnym pogodziļ. 
Olaļ ludzkoŢļ, bo po co ci ona? 
Cierpienia tylko bŋdzie tworzyļ wrzeciona. 
Wiŋc pamiŋtaj naiwny w Ţwiecie czġowieku, 
JeŢli chcesz na kogoŢ liczyļ, to nie w XXI 

wieku.  

T Y T U ğ  B I U L E T Y N U 


