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Biegun poza horyzontem

DIl a wielu ludzi utrata koCEGzyny to Kk
wo Sci spegniania swoich marze& swego r
stanie sprawil, by Uycie zupegnie stra
osi NgnNi nawet wifncej, niU nie jeden w
udowodni g jest obecnie 24 |l etni Jan Mel

dy tak napr awd
rzyg w to, Ue
mar zenia spegni
sin, Ue wydar z
wydawal by si -t
mi ag o mu zupeg
moUIliwil wszel!l
Wy, zmobili zow:

cze bardzi e]j
nogi to nie koniec, trzeba
Oyl normalnie.
normalnie?
A Dwa lata po wypad-
~ku Jan Mel a wy
JaS Mel a sraidziagn i tk oInd EN.WY KiddNd yp 0oddr -
30 grudnia 1988 roku. Je-zys kag§ pr zyt Naalib @strowskigikiare-a -
go rodzinin s®potkiag,o Uw ek oflZeigta® M cni devkigN z av
tragedii. Naj pi er wl ap ojUaki mS cudeamkidema rkyga md dEs
domu, Smi er | donm.gZardzspe §rg ojcieck t - Ty wyruszyg
brat a, kt-ryawit-0ozngN gg o nd&eé?plztd@lball 1d gv-
oczach Jasia podczas rokarze robili co mogli, alepo Z1 € mi . Byg pie
dzinnego wypadu nad je-t r z e c h mi esi NE€ a B A S ptrearwaphi i
zioro. A potem.. wypadek zdecydowal i , SO etcd £e b ak ta ni-a
JaSka, w wynpiuktuowlkt - riesgzok 6@88ne TKOOME-r ZYySs
straci g nie g=z=ymN, ®RledabdWPetazj Marpkajak
k o Ec z leweypodudzie bar dz o c i n U kge Wojciephy Qptog/ski i
i prawe pr zedhwinidg, (&« a:gaé\@me@m Mqazigals(z vy, i
sifi to 24 | irmpicea da Or2a dryo.k @it md Nz Wi tZ#ioe-y ¢
Janek wszedg nia wspaicie eazanp spm-9 U N p-gnocny) .
pieczonej stacji transfor-wi §o, Ue by gywsezYeskttkyi.e podr
matorowej w Malborku Jasiek od dziecka fa-W 2008 r ok Me
podczas deszsazwnoiwagosgiaghki poamand&mir 0,
poraUony pr Nwspimczke#®g fednaknriggs zczyt Afryki,




zdobywa szczyt Elbr
(5642 m.n.p.m} n a j
szy szczyt Kaukazu.
2010 roku
sin na EIliad
ponad 1000
szczyt w Kalifornii w Sta
nach Zjednoczonych. R
zem z JaSki
wspi N§g sin
Szcznsny,
czyk i narciarz zjazdo
kt -ry przes
nogi.

Janek, p
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za  horyzonty k

wspi er a n i

nych, pomag

i ch marzeni a ; |

r-Une wyprawy. Mela jest

teU autorem kesi NiJkwst &g - rZemil(2005) o

nNosi t aki s aJma Skyut u,§, M-ajk bNegrgda B,dQ i dadef |- -

go fundacja. ry wszedg do ikm.n 2Marpaha
Jan Me | a drienikac ztggo - roku. dyE ki ego (20

wi ek, kt -ry Ghpowaklad,l e zNaggodaa § Stamletka |

dzi nki wi er zcei ey Mubkcag.i " Krysztagkr w

w Boga, a takUe dzinki ciadga" zZ a d

wsparciu bl iNadady h mo Un a na rzecz innych nie- |

przezwyciﬁUyIngmg\/\aisenke bepedbnaorsiperrawny c

sgaboSci, wyr@eos) sin z Uyramach fundacji 1

ciowego ,, do gfkeaotmeni Prtzekmjdﬂll "Poza Horyzon- |

przed siebie,008dobywal ty" (2009) I

szczyty, d o s gkwmlasnw lat. Wyczymw I

przenoSni . Ni mku,mma Gaobycies W i Agata Podbielkowska |

poddawal . Ni g gednym roku, w wieku I
Ciekawost kNS5 jleat obu biegun-w |

I
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Co nas czeka w

Ludzie juU od dawna byldgzuagmter[a\sr(ozwgh)ia Cp ocwekar
ich w przyszgoSci . Plsq(rwﬁq(au szmi'etnekraa Okt - r a
wr - Ubach andr zej Kabbvry Temh . . . o .
szczeg:-|l ny d2|@§BOhJstmpadjaoc}& £0 Inicjad I m
st SwietnN okazj N dIaplWizYyE‘sZIglec@OmngadehneﬂdiZ|
nznania SsSwoj ej mi gosne | przyszgoSci. W ten
moUemy sifin dowiedziel kleog il tanlemy a
ym kobiercu, jakie_i mi le<~n05|ga 0S 0
poSl ubi my or az Djoak'ielanzrle bnYia@ept
kter. Uchyl wrotasmzipeizh @&nke| ﬂ'r'rzzyebgao "
Ul potrzNsnNI i wysy
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Kubeczki
MoUna wr - Oyl sobied talzs%llgglnér é%
zami anN kubec zkzeba lqeddc znac ema
zamkn NI oczy. P%v i
identyczne kubeczki. Pod trzem
k ubk ami nal eUOy |ecz Inylna %yl\i %Vi%]rb

.. : (3 ck%/ SI
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Nat omi ast pusty nowy
rok nie przyniesie nic nowego w naszy % yty9vr7re %fgkfyﬁ/%auce

Uyci u.

-szcznScie w mi goSci
K odniesiesz sukcesy towarzyskie lub
zawodowe
L-uwaUaj n «&ieszojkowca i e a
(jeUeli | it eoshazegae st
przed chorobN [ ub wy
M-wyj Nt kowo Kkorzyst neé
zawodowa
N - dobra passa we wszystkich sferach
Uycia w najbliUsze]j
T-moUesz |liczyl na po

chci ag
y dl a osi Ngniifcia wgas
Wg o s ) A&

N a wgasnym wgosiexoéﬁqlzgrsgl palpranl ¢
kol ejne Titery alfabetlyg kdoers:lyist Wgos m
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N a podgodtzel el uzbakrsepSeIgannnyenl e

bi agN kredN krNngMchzJelsamylctzryzlermaa
koSimi do gry |l ewNiSmilkdhnhosSuodku
koga. Nal eUOy zactPwasit npruzjy Ogmr c
milczenie. Sumujemy wyrzucone r ozwaUni e, a u
oczka, ni e bi or Nc kodotuwagn tych
koSci, kt -re wytdowayimy , sktioSpolz ac
"zaczarowany" kr NmognJdeSI i |l i czba
wyrzuconych oczek wynosi:

1. Uwa Uaj ! CzekajNul@di wkrj-alkiee& z'e k
ni esnaski zar - wnos zvc 3 Al8aliee j ak in
w domu. pienindzy.

2. Mo Ue s z l i czyl n a mi § N
ni espodzi anki. MoUe'—arW)KV@SkUsz na
loterii? Andr zej I e mogN

3Dz i fiki j aki emud P9 mYleag Jfijtania z e ]
okolicznoSci s pPskpRolega png nagnylewaniug
t woich marze@ Y9O0rNcego wosku prz

4. Poznasz nowN kKbVebankg 7 iymgn N wc
kol egh. symboll_cz_nle ot 'wi e

5.0si Ngni es z d o KVgZySKigh; tgemnic., Gdy wogk
pl anowages§$. zastygni e, wydymuj e

66Jul0 moUesz sggnasitégpiyg odczy
SzcziiScie jest KSFgUagl Uup PPPirgmz O
7.7KtoS rozpowszelchhtan pglootFkrlzenZa ni
tw-j temat . CieE moUe zdr adz.

8. Niestety masz pecha, ¢
| os sin | es

9. Tw- j S ukcé
naprawdn WwSs

10.Pr z ez dgu
czekaj N C
kgopoty.

11.Cz ek a cin

ciekawa po
12Wkr -tce po
kogo polubisz.

13Spot k a C
przyjemnego.
14Two | e Uy c

niewielkie szanse
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o partnera, wiegdad iais dcShva wARId rizeh
I przekgadawir - iUhmrmé z r

weekend
Karteczka pod podussz

Zanim p-jdziemy spalDl anavi ey @s zly wdgemn
Swi ec napi sal na kar jest magiékawszym dniem worgk@ 0
kt-re nam sini podobaJM\amy nakizi ey mi Dear
wsp- Il nN prz,yszgoSI. wNa &b pmi & N WamUtrpr
snem, wgoUOy | j e pod pozdaupsazrkifi tia criaen g Nmun:
wyci NgnNi jednN 2z karteczek. Tak bind:z
nazywag sin Tw- | przyszgy Magda Nowak r .

Pami ntaj, Ue wr-Uby spegniajN sif jedy!

Pozytywnie kolorowi

Warszawskie Holi

Cagkiem nigdaiwveozapoczNtikovkana ezo-gar n

bo 4 | ipca i s7t aMyaz etSrnaday cnjkao d onlde geg j NEcuar om.
tereni e pewn|peouvelgwrkasrzlouSCCWSgyodartenglNcl:zenz -e
Was znanego phafwnejzimyipowitaniu ASeawN, czy Wroc

Pszczogyo na kPolaodrzoeweojd biy gc i e}ﬁgreaz WP @jSa Wi
sin doSi s pectyak ez nwr, aza cz nie, ® {&ldeckatoryl claodze
niesamowicie pozytywny Uegnani u si i Oz -wa kmeo onvyaj NIt aj
AFesti wal Ko |worl-modS c iDN iie Bkiejszymopobdrku Halialest
kiedy wszyscy zebrani kolo-k t - r N j uU pe vomyproduksvany s ratyral-
ruj N War szawhnt fis krkioN.i c@a g en yweyhd srkzgeardind k - w
SW| etnie sin poolzeyga ynm bzaemprikdreiry it rjya k o
napedgni aj N npaojzwyit fiykwsnzNe je nlevozyelekt tzw. dymio ney-
N. Pewni e t kenkratzym migjscw darzegos i Bniejszych ba
ni e, co tdniaitwgrzucemujka Bebi wk @azj i upi nksza
? Na czy nk oplodre-gwa ?0 dSckaNdNig yWNech weswsyzsit kio
wzi figo? Peondoncjie ckiaeUdme ggo z acss dilgrug . t wo
c troszkn Zanogwes, utweangiied akmSmljesczI‘ycrha W
ogromnN pr ztyvyaerrrznyo,échl\bl g kaik,i ea pdlzay spzajro
prowadzi Wa swskazaBesak najbardziej- g- | ni e w tak be
orowego Jzalnamsitiwtane i malginc 7z mal ofSecd a -0 k r
Swifnto Hol §usg wsaystkoto ma Skoro I ndie |
sobie wywodzimisejis cze |pnodd ci Zak kolodwej tdidzeanu o -
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mi ast, 'kt
‘rzy na lwi
zbl i Uajl Nc.
sin kollor
wego sza-
|l e@Estwa p
jdzN do 'wai
il szawy.
= Zain-
teresowadg.
WWas molUe
T Swintem
Holi? Jeste-
: Scie spra
pr zeannr aarei iwria Uzgifiae nib ywii ek s'z e j
owa l kdlozognon, dBepizaile a kawostek, informaciji czy
takUe w i nnywvste ysakNtrk & olg d jOel X ala§l i’ t ¢
Swi ata? Choanodébwzw Ni wszamalb edwieédeenia ofi-
Warszawie! Natakioto udzi ag bez paamne Srangimprezy j a -
pomysqg wpadd&da cohrkwod avi e k podaledentiy:/ Z a -
war szaws ki c pytaie pedne o proseek. festiwalkolorow.pl/lub
kt -rym chodzit§d jné cey nmae 86 6id De rcioa m@amz y ¢
dobr NAzabawrt widQrganizeforzyd ni eews 6 - w na f ace
czegoS szal sponxs.orzyegvspydttkN ms amN na:z
oczy czgowi ekg ndiie maj I‘$am3M’0UveeI:JI$C|Wu er
zwy k|l e szang ozamavanyl ,j ealbp nig, gles druliego ta--, U -
przy okazji nadanie stol-n ok ol or owy c hklegosqut[_walu nie kZnaj-
cy nowych, lepszychipof ar bo, kt - r ed pioenoigeN, namS, t ¢
zytywnych baorvawstI aGa odii ik \WarstawieliGe s iNe on a
cagkiem ci e kvaajed. koncep-zapraszam do; uc
cj N, kt-rN szyARokahontpepmyysagiemoc znej
resowago si Wasperaewwagmonbdtr zea powtarjzor
os-b, dzifkiwokidtn:irey m efsea s jwial up mz wi k a d e j
wal w War s z achybaesant eassieted g okazji, a dlaczego? Bo
do skutku I MnagaSmi P orea waysrawiay spragnieni
dobre w stolicy. energii, zabawy, muzykii sN szal e Est wa i
Istnieje wiele plu- ws pani ageij atmosfery
s-w taki ego kawsemMtcéku .niMipir-awdalU? Te -
dzy innymi: gwarantowa- goroczne wydarzenia bar- Dominika Grabarczyk 2A
na Swietna zamawa.zypadgdy do gustu nie
znanie niesamowitych lu- tylko warszawiakom, ale
dzi, pozytywne i niezapo-t e U mi eszka@®om i nnych
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jesieninatalerzu

Jesipe@naapeetsytcznych Ckallsdro- war wy te koja

Z czymS ciepgym, a zarazem rozgrzewaj Nc
pogudni a. )
Potrawy t ej pory roku powinny skgadal S
rowych, pastelowych smak: - w. Powi nny byl
przez cagy rok. Dl atego dzisiaj zaprasz
nie pozwoli =zapisal

w Was ze|] pami nci smaki jesieni

Skgadni ki

600 g dyni (najlepsza Hokkaido)
2 ziemniaki

p-9g Sredniego s

2 mage mar chewki

1 gyUka utarteg

1-2 gyUki masga

1-2 gy Uki ol i wy

1 gyUeczka gagkigs

2 gyUki Smietan

gar SI guskanych

Przygotowanie:
1. Dynin obierz pokr-j w kostkn. To s:
kN i selerem.
2. Utrzyj imbir na tarce.
3. W garnku roztop masgo, dodaj ol i wn
4, SmaU przez okodo minuti i cagy cza:
5, Dorzul pokrojone warzywa, smaU prz
do czasu.
6. Nastnpnie zal ej |l itrem bulionu.
7. Dodaj przyprawy: gagkn muszkat ogow]
pieprz.
8. Przykryj i gotuj 40 minut. JeUel i
9. Gdy warzywa zmiAknN, zmiksuj zupif
10. Nastfipnie dodaj Smietanin i wymiesz
11. Na suchej pat el ni upral pestki dyni
122W mindzyczasie podsmaU na patelni .
miany kolor.
13. Tak przygotowany krem z dyni naj | ej
na chgodne jesienne wieczory :)
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12 patdzi €r n i
Mi ag miejsce |
Gran Prix Japonii. Zwy-I
cinuUyg trzykr.
Swi ata S. et t
(Rednbull). Na podium z
Ni emcem znal a:
kol ega z zesp:
Webber, kt - ry
szytbszy podczas sobot-
niego trenijng
swoje pierwsze pole posi-

Zmagani a ki raacja Wavieku 33 lat cion wtymroku, i R. |
przyli mi ga s mutzrme rwiaa d emdo $iaGrdieanhliotest Reanuwit).

z Hiszpanii, KkKormuled hisgpankabaiaCzwarty byg F.
Swi at motoryzacejiVi ol |l ot a. (Bevagi}, az§amlk.n a
znaleziona martwa w jed- Raikonnen (Lotus). Roz-

6 patdzi er ninkmaz hadi v Sewilli. czarowaniem b
Odbygdg sin na tWszyske wskazlfema te,i Hamilton (Mercedes), |
Pogudni owej 14)e wynaiggm fwo mkytn-irkyu porbzreaz p |
mugy 1 w sezormizee.& | aki ¢ h sdaonzoncahoad enm iznei -

Lewis Hamilton (Mercedes) sz gor ocznym wyzpyagd ksuwo jWeyg o
byd najszybszyyaw eske &jeanc mi tafja Sni neij esscpeo d3z i
ningowych, lecz z pole posi- lipca 2012 rokunajednym si - d me mi e jls c
cion ruszyg S elmisktpodambNtge, t Sutiereza (Sauber). Mek-
( Redbul l ). Na gdadieum ezxsn alwazjgpk ab@cl zi ydk zpei-e |
sin teU dueti Isptojsu’ aMaReursssl tan aFl la zZTge asri. i w
Kimi Raikonnen i Ramain Pojazd prowadzony przez nej 10. I
Grojean. Marin uderzyg w tym zaphar -
Rywal Vettela w klasyfikacji k owa n e | n a c z eVp klasytikacii deperalndy -
generalnej Fernando Alonso ki serwosiowej. Jedna oka- Alonso (207 pkt) goni !
(Ferarri) zaj Nuge. sMine| Jdee Vetielpl@ay ekk) i jesicee b
nadal ma S z an seinymaszyny lecz le- mna s zanse na |
strza sezonu 2013. rowcy. W wyniku zderzenia strza. Trzeci jest Raikon-

Hi szpanka st rnec(l7gpkt) wzr ok w

11 pa¥fdzi er ni'kawyyni1®sku oraz dMagdaa\lbvw%k

‘$wiat obiegga odmwtUedE itnagrzy i ggowy.



W duUej misce zmiksows:
O cukrem, wanili N, s$krol
O NN i odrobinN mleka.
Resztn mleka zagoftowa
ogniu, dodaj Nc do n
kn cynamonu, startN/ |sk:r
starta sk-rka z pogowy WN i cytrynowN (gotgwal
starta sk-rka z pogowy ognt u, mieszaj Nc) . .
1 laska cynamonu Zagovtowane mleko przefilt
magych oczkach.
500 ml pegnotgustego |INDo przecedzonego mlekpa wl
2 U-gtka cukru i zmiksowal wgzyst
gyUeczka sproszkowandgqPrzelal otrzymany krem do
wego wal na \{volnym ogni u,l zde
150 g cukru samym zawrzeniem. .

Krem przelal do misecpgek
gnincia i stnUenia na ok

Got owy Kk r lkamelgno:| al

Do garnka z solidnym dnem
il oSI cukru.

Dodal pari kropel soku z
gnie to powstawaniu grudek.

PotrzNsaj Nc garnkiem fozs
cukier.[Uwagai ni e wol no milesza
cego sin cukru, grozi toc

Karmel z przyprawami : przed stopieniem twardych grudek. MoUna |j
cukru naleUOy wymieszal sal garnuszkiem].
waniliN, cynamonem, ilnGdy cagy cukier sin stopi
Karmel z sokiem owocowym : gotowy ja- mel em do zimnej wody aby
sny karmel moUna wymi|g  Proceskarmelizacji.

soku pomaraCGczowego, |dPo gotowego karmelu mo Un a
go itp. mAasga l ub parn kropgl sc
Karmel z:masgamek mascJeSI,i karmel zbyt szypko
na uzyskanie ggadki edo dal do niego odrobinn wc
lu. Przygotowuj Nc go, uwaUaj Nc, aby sifi nile poc
Scii w garnuszku masgqW pPrzypadku pojawienipag si
dodal do niego cukier kar mel pov~vrotem na qggni t
Karmel z mlekiem lub|g chwili, aU sifn rozpyszc:
wymi eszaj cukier z odrg

kiej Smietanki i pr zys|

Kar mel z dodatkiem mlfe

bardziej kremowy, nieprzezroczysty.

Kar me l z k a k:aogotowefo k 4

kar mel u, l ub jeszcze

cukru moUna dodal t ak

lub kawy. Pozwoli to na nadanie mu charak-

terystycznego smaku i ciemniejszej barwy.
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WI er sz O Sam

SamotnoTl doskwiera nam na kaUdym kroku
Jest niczym gza skryta lub cierr w oku
Chciagby czgowiek, by jego ona nigdy, ni
A prawda jest taka, Ue do Uycia kaUdego
Gdy czgowiek sam w Twiecie jak palec, zo
Zupegnie inne wartoTci wyznaj e

Jeden sin godzi by samemu sobie radzj]l,
l nny na op-r fagszywych przyjaci-g siobi
Lecz czymUe jest przyjaUr prawdzi wa w t
JeTli nikomu tak naprawdn ufal nie moUe
Gdy sin komu zwierzasz, sknd wiesz cjizy
Ciebie ma?

MoUe tak naprawdn tyl ko na uczuciachj tw
A ty naiwnie powierzasz mu historie jz U

Ni e zastanowiwszy sin nad mndroTcin pom

Gdy Ci tak smutno i samotnie w Twiecli e,
PomyTI sobie, czy samowystarczalny nli e
Wi adomo, Ue gatwo to nie przychodzi,
Lecz z czasem trzeba sin z | osem okrfiutn
Ol al l udzkoTlI , bo po co ci ona?
Cierpienia tylko bndzie tworzyl|l wrzeicio
Winc pamintaj nai wny w Twiecie czgowiek

JeTli chcesz na kogoT Iliczyl, to niel w
wieku.




